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Information für Neukunden 

Sehr geehrter Neukunde! 

Vielen Dank für Ihr Interesse an einer präventiven oder 

ernährungstherapeutischen Einzelberatung! 

Wie bekomme ich einen Zuschuss von meiner Krankenkasse? 

Aufgrund meiner Qualifikation (Diplom-Ökotrophologin, 

Ernährungsberaterin/DGE) kannst Du von Deiner Krankenkasse einen 

Zuschuss von bis zu 100% zu den Beratungskosten erhalten. Bei präventiven 

Beratungen nach §20 SGB V werden meist bis zu 3 Sitzungen übernommen, 

bei ernährungstherapeutischen Beratungen nach §43 SGB V bis zu 5, 

manchmal 6 Sitzungen jährlich.  

Vorgehen: 

1. Drucke Dir die „ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung aus. 

2. Lasse diese von Deinem Arzt ausfüllen und unterschreiben. 

3. Sende mir die ärztliche Verordnung als PDF zu oder werfe eine Kopie 

unter Angabe Deiner Mailadresse in meinen Briefkasten. 

4. Du bekommst zeitnah einen Kostenvoranschlag von mir. 

5. Dann reichst Du die Notwendigkeitsbescheinigung zusammen mit dem 

Kostenvoranschlag bei Deiner Krankenkasse ein. 

6. Meist erhältst Du schon innerhalb kurzer Zeit eine schriftliche Auskunft 

Deiner Kasse, in welcher Höhe der Zuschuss erfolgt. 

7. Nach Erhalt kannst Du mich anrufen (0176 38662731) und Deinen 

ersten Termin vereinbaren! 
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8. Halte zum ersten Termin bitte die Bestätigung Deiner Krankenkasse 

sowie etwaige Laborergebnisse oder Medikamentenpläne bereit. Falls 

der Termin online stattfindet, sende mir diese bitte als PDF. 

9. Deine Rechnung kannst Du entweder bar oder per Rechnung bezahlen. 

 

WICHTIG! 

Falls Du einen Termin einmal nicht wahrnehmen kannst, sage diesen bitte 

spätestens 24 h vorher telefonisch oder schriftlich ab, ansonsten fallen 75 % 

der Beratungskosten an. 

 
Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung  

 


