Meal Prepping: ldeen filr Hauptgericinte

Kartoffeln mit
selbstgemachtem
Krauterquark

Nudel- oder Reis-
Salate mit Gemiuse
und EiweiBbeilage

Auflaufe mit
Gemuse, Fleisch
und/ oder Kase

Gebratenes oder
gebackenes
Gemdise mit
EiweiBbeilage

4 )

Salate mit (Pseudo-)
Getreide- oder
Hulsenfrichten,

Gemduse und
EiweiBbeilage

Gemdusesuppen mit
verschiedenen
Einlagen

Wraps oder
Gemusequiche

Grine Blattsalate
mit Gemuse,
EiweiBbeilage und
separatem
Dressing

Hintergrundinfo: https://fet-ev.eu/meal-prepping/
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